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Regole di comportamento in Palestra.

Perché la Palestra possa essere sempre a dispedilegli studenti e cosi le attrezzature, sone stat
individuate le seguenti regole a cui ti devi attene

1) In Palestra comportati nel modo piu adeguato:
» Sii disciplinato e rispettoso nei confronti del g@nale ausiliario, dei compagni e del
docente durante le lezioni e i trasferimenti;
» Accedi alla Palestra solo all’'orario stabilito edoresenza del docente;
» Usa gli strumenti o attrezzi solo se autorizzatme prelevarli autonomamente;
» Chiedi sempre l'autorizzazione del docente primaedarti negli spogliatoi e/o ai
servizi;

2) La Palestra € un luogo di formazione e percio pibrtaateriale richiesto o indossalo
(scarpe pulite da utilizzare solo in palestra, soala di gomma che non lascino tracce,
ed un abbigliamento idoneo all’attivita sportivayigpetta le norme igieniche (lavati,
cambiati);

3) Ricorda che sei responsabile delle attrezzatureutitezai, quindi:

* All'inizio del proprio turno di lezione avverti imediatamente il docente di eventuali
malfunzionamenti o danneggiamenti alle attrezzatgte@nche al locale palestra, ai
bagni o agli spogliatoi;

» Utilizza gli attrezzi ginnici, sia piccoli che grdin con assistenza del docente e
facendo attenzione ai movimenti che esegui;

4)  Collabora in modo che la tua palestra sia sempimata e funzionante . Getta le carte
ed altro negli appositi cestini (no water no terifows), noncheé rispetta i locali spogliatoi
e servizi. Negli spogliatoi evita di spruzzare axqui urtare arredi e suppellettili o di
fare scherzi. Scoraggia chi vuole imbrattare papetite ed altre superfici.

5)  Osserva le norme specifiche di sicurezza dellegpere delle cose. In particolare:

* Nella palestra puoi svolgere solo attivita attimesita didattica, salvo esplicita
autorizzazione del dirigente Scolastico. In patdo® non puoi fumare, mangiare e
bere.

* Non lasciare oggetti di valore nello spogliatoio;

» Evita scherzi ai compagni e presta attenzione avirmenti che esegui, perché
possono causare cadute o infortuni agli altri;

* Usa gli attrezzi e/o attrezzature in modo corretgicuro per te e per gli altri (es. non
appenderti al canestro, non spingere i compagni, calciare violentemente i
palloni, ecc....)

* Informa tempestivamente il docente in caso di infioio o di malessere anche lieve;

* Non ingombrare i corridoi di passaggio, non porrglgiasi tipo di oggetto in
corrispondenza delle vie di fuga e davanti allégor

Tieni presente che la scuola da molta importanleasala palestra e che quindi punisce chi non
rispetta le regole per il suo buon funzionamento cprovvedimenti previsti dal regolamento di
disciplina e anche tenendone conto per assegnasildi condotta.



